
A COVID-19 e as Doenças Respiratórias Crónicas
Situação actual e perspectivas futuras

Maria do Céu Teixeira

28 de Maio 2021

O impacto da COVID-19 na abordagem das doenças respiratórias na GARD-CPLP
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• Constituído por dez ilhas, nove são habitadas

• Ocupa uma superfície de 4.033 km²

• 562 143 habitantes

• País de rendimento médio desde 2007

• Espectativa vida à nascença: 74 A

• Mortalidade infantil: 13‰

Fonte: nationsonline.org

Figura 1. Localização geográfica Cabo Verde

Figura 2. Evolução da população de Cabo Verde, INE, Retroprojeções (2000-2010) e Projeções 

Demográficas de Cabo Verde (2010-2030)

Fig 3. Evolução mortalidade infantil, Cabo Verde, 2009-2018, Relatório Estatístico MSSS2

INE, 2020



Plano Nacional de Contingência
Orientar todas as ações de prevenção e controlo do COVID-19 no país

Abordagem multissectorial e pluridisciplinar

Suspensão dos voos provenientes de Itália

Realização testes PCR em Cabo Verde

Confirmação 1º caso COVID-19

Anunciada 1ª morte

Decretado estado emergência
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✓ Nortear todo o processo de comunicação, 
informação e sensibilização da população

✓ Assegurar uma comunicação de risco 
eficaz e reforçar o envolvimento 
comunitário, para a implementação efetiva 
de medidas de prevenção da COVID-19

Linha Verde
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Conhecimento população sobre COVI-19



Vacinas
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Como a COVID-19 afectou a abordagem das doenças 
(respiratórias crónicas) em Cabo Verde

• COVID-19 tem sido a prioridade

• Limitação das atividades Não Covid

Alertar para a importância de prestar atenção às outras doenças
Reforço medidas preventivas para doentes crónicos

Adaptação da capacidade das estruturas de saúde em resposta à pandemia
Reorganização do processo de trabalho
Preparação para o aumento da demanda e das necessidades das estruturas de
saúde
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Como a COVID-19 afectou a abordagem das doenças 
(respiratórias crónicas) em Cabo Verde

Hospital Agostinho Neto

• Novos horários de marcação de consulta

• Marcação de consultas através de plataformas informáticas

• Manutenção da actividade assistencial  
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A COVID-19 afectou a abordagem das doenças 
(respiratórias crónicas) em Cabo Verde

• Medo recorrer ao Hospital

• Desinformação 

• Restrição de circulação

Prejudicaram a prestação de cuidados de saúde 
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Diminuição atividade assistencial em 2020 

Urgências

Óbitos

Fonte: Relatório Estatístico 2020, HAN

Consultas

Fonte: Relatório Estatístico 2020, HAN

Fonte: Relatório Estatístico 2020, HAN
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Telemedicina

Objetivo Geral

Garantir a oferta de cuidados especializados de saúde e a formação contínua 

dos profissionais de saúde a todos os concelhos/ilhas do País, mitigando assim 

as iniquidades existentes

Eixos intervenção 

Fonte: Relatório 2020, Serviço Nacional Telemedicina 

✓ Teleconsultas
✓ Formação à distância
✓ Densificação das TICs na Saúde
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Teleconsultas

↓26%

Fonte: Relatório 2020, Serviço Nacional Telemedicina 
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Sequelas pós-Covid -19

✓Respiratórias

✓Cardiovasculares

✓Neurológicos 

✓Musculo-esqueléticas

✓Sintomas generalizados
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Obrigada 
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