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DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS

* Asma
* DPOC iy

80 1

* Sequelas de il |
tuberculose 22

30

* Pneumoconioses 20 |

10 o

Proportional mortality (% of total deaths, all ages, both sexes) in ESA
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H Total NCDs + Injuries ®Communicable, maternal, perinatal and nutritional conditions

PRETENDE-SE REDUZIR O PESO DAS DOENGAS RESPIRATORIAS CRONICAS.



IMPACTO DO COVID-19 NOS
PROGRAMAS DAS DOENCAS
RESPIRATORIAS

 Estados emergéncia/calamidade

* Reducao da mobilidade das
pessoas

* Assistencia medica com foco no
COVID-19 (RH, RF)

* Reduc¢ao do diagndstico dos C. Novos de DRCS e
dos testes da funcdo respiratoria

* Redugao do TTT E MONITORIA das DRCs
conhecidas

4 {4 daida as urgéncias
Programa de TB também afectado

Mogambique: 29,7 milhoe

Cumulativo de casos: 70.673
Casos activos: 608

Obitos: 834




INTERNAMENTOS
Principais Comorbilidades e suas prevaléncias

Total de internados 3408
51% dos internados tem comorbilidade

54,6%

Co-morbilidade | Prevaléncia
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Malaria HIV DM HTA
Fonte: MISAU, DNAM



Principais comorbilidades dos Taxa letalidade intra hospitalar
obitos 24%

HTAeHIV | 7% 93%
DMeHTA [e{/A 97%
DM e HIV 28% 72%
DM, HTAe HIV [0 /A4 90%
HIV 17%
HTA 39 14 85%
DM (6% X 73%

m 20-50 =50+



E AS SEQUELAS
RESPIRATORIAS DO
COVID?

Seu peso e dimensao?

. Abordagem pluridisciplinar;
cuidados de saude integrados
Psicoterapia

oxigenoterapia;

reabilitacao
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Umbrella description of Post COVID-19 condition
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WHO Expanding our understanding of post COVID-19 condition report of a WHO webinar - 9
February 2021
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VACINAS

NA PROTECCAO DA POPULACAO

PLANO NACIONAL DE VACINAGAO.

VACINACAO DE CERCA DE 20% DA POPULACAO

GRUPOS ALVO PRIORITARIOS

12 fase MARCO 2021

Profissionais de saude;

Idosos vivendo em lares de 32idade

Trabalhadores dos lares de idosos ;
Diabéticos inscritos na AMODIA

22 fase ABRIL 2021

Doentes em TTT imunossupressor,
com lrenal C em hemodidlise;
Tumores; Transplantados; Diabéticos
nao abrangidos na 1 2 fase;

idosos com mais de 70 anos;
Estudantes dos cursos de saude;
Reclusos e funcionarios
penitenciarios;

28/05/2021

professores primarios com > 50 anos

CAPACIDADE DE DETECGAO DAS
VARIANTES
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32 fase;

Populagdao com > 50 anos em areas
rurais;

Restantes Professores;

Profissionais que fazem atendimento
ao publico;

Motoristas dos transportes publicos:

Individuos nao tenham sido
abrangidos nas fases anteriores




FUTURO NOS PROXIMOS ANOS
NO CONTEXTO DA COVID
From a storm to the sun
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OBJECTIVOS FUTUROS

PARA REDUZIR O PESO DAS DRCS

@ VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS DRCS/ CARDIACAS

‘ 1. Formacgao continua até a comunidade.
{
‘ 2. Educagao e comunicagao com plataformas virtuais
|
‘ 3. Diagnostico precoce e cuidados integrados
[
‘ 4. Qualidade do registo a nivel nacional
l

SAUDE DIGITAL

' INOVACAO Uso da tecnologia digital na gestdo destas doencas crénicas
V4

INVESTIGACAO

—_—




PROGRAMA DE NACIONAL DE FORMAGAO CONTINUA SOBRE DRCs/DCs

¢ Clinicos e Especialistas . A%e“';lzaDd;TGARD e Hospitais e GARD
gerais Pneumo, l‘: NS centrais
. . ® Frevencao, e HCM
Enfermeiros Cardio e S.O. diagnostico e -
Técnicos de * Residentes manuseio ® Hospitals « INS (PDDC)
Farmacia * Outros DRCs/DCs SR
It e Sistema de
APEs consuitores informagdo em « Hospitais - UL
Saude Ospitd PROGRAMA DAS
Outros e distritais DNTS
profissionais * Vigilancia
epidemioldgica
e gy 025 DRCS/DCs * CENTROS DE « PROGRAMA DE
e comee. ® Classificagdo CID SAUDE SAUDE

e COMUNIDADE OCUPACIONAL

e FACULDADE E
MEDICINA

2021 TELE EDUCACAO, TELEDIAGNOSTICO E TELEMENTORIA




PEN Plus

Pacote de Intervencdes Essenciais para Doencas Cronicas Severas Comuns

THE LANCE

s shaarnt zoe

CARDIOVASCULAR

Sestunbar, 3020

Heart Failure

The Lancet NCDI Poverty Commission:
bridging a gap in universal health
coverage for the poorest billion

Rheumatic Heart Disease
Hypertensive Heart Disease

Integrated Diabetes Care (Type 2)
Toolkit

Scale Up WHO PEN
Chronic Respiratory Care

“For the poorest of ourworld, non-communicable
diseases and injuries (NCDIs) account for more thana
third of their burden of disease; this burden includes
almost 800 D00 deaths annually among those aged
younger than 40 years, more than HIV, tuberculosis,
and maternal deaths combined.”

A Commission by TheLancet

Bukhman G, Mocumbi AO et al. Lancet. 2020.
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SAUDE DIGITAL (e Saude) NA ERA DO COVID

- : consultas, tratamento on-line,
teleconferéncias inter hospitalares (Telemedicina e Apps)
Agendamento de consultas até vacinagodes, receituario DCs;

-A tele saude pode unir varias organizacdes médicas NUMA
rede virtual e incluir estratégias para realizar ac¢des sociais

- : Formagao continua de Profissionais
Saude.

- Comunicag¢ao do provedor usando plataformas virtuais
para autogestao domiciliar das D.Cronicas e educagao de
treinadores.

: RECURSOS FINANCEIROS

alfabetizacao digital e do dominio da lingua, disponibilidade
das tecnologias. E UMA CAMINHADA




“SEMPRE PARECE IMPOSSIVEL ATE QUE SEJA
FEITO!” Nelson Mandela



