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Direcdo-Geral da Saude

COVID 19

A pandemia COVID-19 espalhou-se
oficialmente a Portugal em 2 de margo
de 2020, quando foi reportado que dois
homens, um médico de 60 anos, que
tinha estado de férias no norte de ltalia
e um homem de 33 anos, que tinha
estado em Espanha em trabalho,
testaram positivo a SARS CoV-2




COVID 19 - Medidas de Fase
Aguda

Comunica¢ao em Saude

Distanciamento Fisico

Isolamento e Quarentena

Vigilancia e Monitorizacao
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COVID 19 - Objetivo das.
Medidas Iniciais

- Flattening the epidemic curve to allow the health system to cope with surges in demand
Murmnber of infected persons
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Capacidade adicional requerida apods
medidas de contencao e mitigacao
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World Health
Organization

Surveillance and
detection

* Laboratory capacity * Patient

* Qutbreak management
investigation * Health service

* Monitoring of the continuity
epidemic * |nfection

* Risk and severity prevention and
assessment control in

healthcare settings

Clinical management

Medidas de Fase Aguda

Essential functions in the acute phase of a pandemic

Prevention of the
spread in the
community

Maintaining essential
services

* Medical * Essential services
countermeasures continuity
such as vaccination * Recovery

and prophylaxis
* Non-medical
countermeasures
to contain and
mitigate the
infection

Distanciamento
Mascaras



Direcdo-Geral da Saude

Ponto de Situagao
Atual em Portugal
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Direcao-Geral da Saude

Comunicacao em Saude

Prevencao da Transmissao COVID 19

Conferéncias de Imprensa diarias comunicando a situacdao epidemioldgica e reforcando
medidas basicas de prevencao (etiqueta respiratoéria, distanciamento, lavagem maos).
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Comunicacao em Saude

Prevencao da Transmissao COVID 19

https://covid19.min-saude.pt
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Dispositivo de Saude Publica Perguntas Frequentes Documentos Informacgdes Materiais de Divulgagéo Vacinagéo
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https://covid19.min-saude.pt

Cidadao

Cartazes Isolamento Webinars Folhetos Informativos

Profissional de Satde

Materiais Orientagoes Normas Formacgao e Treino




Direcdo-Geral da Saude

Ponto de Situagao
Atual em Portugal
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Direcdo-Geral da Saude

Distanciamento Fisico

12 caso confirmado 2 Marco 2020

Estado de Emergéncia 18 Marc¢o-2 Maio 2020
Desconfinamento

Estado de Emergéncia declarado de novo 6 Novembro 2020
. Estado de Emergéncia declarado 15 vezes até 30 Abril 2021
Presentemente o desconfinamento segue Matriz de Risco
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Direcdo-Geral da Saude

Isolamento e Quarentena

A 14 outubro, a DGS alterou o periodo
de isolamento para casos confirmados :
- De 14 para 10 dias, para casos
assintomaticos, a contar a partir do
dia de resultado;
- De 14 para 10 dias desde o inicio dos
sintomas, para doenca ligeira a
moderada, de 14 para 20 dias desde o
inicio dos sintomas, para doenca grave
ou critica, desde que sem febre por 3
dias consecutivos com melhoria
sintomatica.




(((((((((
1899

Direcdo-Geral da Saude

Vigilancia e Monitorizacao

MEDIDAS

* Aumento da testagem

* Monitorizacao e seguimento pela Saude Publica
* Linha de Saude 24

* Normas de Orientacao Clinica

* Normas de Saude Publica (lares, industria, comércio, etc)

* Vacinagao



Vigilancia e Monitorizacao

https://covid19.min-saude.pt ——
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Incidéncia

Incidéncia
N.° de novos casos nos Ultimaos 14 dias por 100 000 habitantes
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Total de Testes

11 542 592 e R

Transmissibilidade R(t)
Vacinas Administradas (t)
Instituto Ge. .. NCBEER R(t
5 1 66 5 5 6 ; . Nacional: 62,8 casos de infecdo por SARS-CoV-2/ COVID-19 por 100 000 hab.
' [ Continente: 60,9 casos de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 por 100 000 hab.
R(t)
Nacional: 0,98

Continente: 1,00



Vigilancia e Monitorizacao

Ponto de Situagao 26/05/21
Atual em Portugal

Evolucao de Casos Novos
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Vigilancia e Monitorizacao

Ponto de Situagao
Atual em Portugal 26/05/21

Evolucao de Casos Confirmados
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Vigilancia e Monitorizacao

Ponto de Situagao
Atual em Portugal 26/05/21

Evolucdo Internamentos

3.000 .

get now
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https://covid19.min-saude.pt
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COVID-19

Underlying Medical Conditions Associated with High Risk
for Severe COVID-19: Information for Healthcare Providers

Updated May 13, 2021
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Rapid assessment of service delivery for

THE COVID-19 PANDEMIC

noncommunicable diseases (NCDs) N
during the COVID-19 pandemic
N\ WHO NCD DEPARTMENT

June 2020
[
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Rapid assessment of service delivery for
noncommunicable diseases (NCDs)
during the COVID-19 pandemic

%% WHO NCD DEPARTMENT

Acompanhamento e
acumulado @ Dezembro T

Total Consultas Meédicas 32.553.575

Consultas medicas CSP tipificadas como "nao
urgentes”

31.375.695

Consultas méedicas presenciais 20.715.482 12.732.263

Consultas médicas nao presenciais 9.741.338 18.518.947
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THE IMPACT OF

THE COVID-19 PANDEMIC
ON NONCOMMUNICABLE
DISEASE RESOURCES
AND SERVICES:

June 2020
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Var. 2020/2019
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984.630

1.221.138

-7.983.219

9.277.609
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Cuidados de Saude Primarios

2015-2020

Utentes com diagnodstico de DPOC baseado em espirometria
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Taxa padronizada de
internamento por Asma e
DPOC

Asma (2019-2020) - Reducgao de 9 %

DOPC (2019-2020) - Reducao de 49 %

Dados preliminares OCDE 2021
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Taxas brutas de mortalidade
100 000 habitantes
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Medidas do PNDR i
2021 *

@D0Gs-
Diregdo-Geral da Sadde

& Plano de Ach ..-\ !
* Promover o acesso a profilaxia das doencas respiratorias

(vacinacgao gripe e pneumococica).

e Garantir a acessibilidade, anterior a pandemia, ao diagnodstico
precoce e ao tratamento das pessoas com Asma e DPOC nos
Cuidados de Saude Primarios e Hospitalares. (TMRG,Incentivos)

 Aumentar o acesso a Reabilitacdao Respiratoria tanto para pessoas
com sequelas respiratérias de COVID 19, como para com outras
doencas respiratorias, nos:
a. Cuidados Hospitalares Telerreabilitagdo
b. Cuidados de Saude Primarios




Medidas do PNDR

Construindo o futuro

2021

1. Norma de seguimento de sequelas Pés COVID 19

2. Orientac¢ao: Provas de Fung¢ao Respiratdria







