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COVID 19

A pandemia COVID-19 espalhou-se
oficialmente a Portugal em 2 de março
de 2020, quando foi reportado que dois
homens, um médico de 60 anos, que
tinha estado de férias no norte de Itália
e um homem de 33 anos, que tinha
estado em Espanha em trabalho,
testaram positivo a SARS CoV-2
.



• Comunicação em Saúde

• Distanciamento Físico

• Isolamento e Quarentena

• Vigilância e Monitorização

COVID 19 – Medidas de Fase
Aguda



COVID 19 – Objetivo das 
Medidas Iniciais

Capacidade adicional requerida após
medidas  de contenção e mitigação  



Medidas de Fase Aguda

Distanciamento
Máscaras



Comunicação em Saúde



Prevenção da Transmissão COVID 19

Comunicação em Saúde

Diretora Geral da Saúde

Diretora Geral da Saúde & Sec. Estado Saúde

- Conferências de Imprensa diárias comunicando a situação epidemiológica e reforçando
medidas básicas de prevenção (etiqueta respiratória, distanciamento, lavagem mãos).



Prevenção da Transmissão COVID 19

Comunicação em Saúde

https://covid19.min-saude.pt



Comunicação em Saúde

https://covid19.min-saude.pt



Distanciamento Físico



Distanciamento Físico

1. 1º caso confirmado 2 Março 2020
2. Estado de Emergência 18 Março-2 Maio 2020
3. Desconfinamento 
4. Estado de Emergência declarado de novo 6 Novembro 2020
5. Estado de Emergência declarado 15 vezes até 30 Abril 2021
6. Presentemente o desconfinamento  segue  Matriz de Risco
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Confinamento: ruas desertas



Isolamento e Quarentena

A 14 outubro, a DGS alterou o período
de isolamento para casos confirmados :

- De 14 para 10 dias, para casos
assintomáticos, a contar a partir do
dia de resultado;
- De 14 para 10 dias desde o início dos
sintomas, para doença ligeira a
moderada, de 14 para 20 dias desde o
início dos sintomas, para doença grave
ou crítica, desde que sem febre por 3
dias consecutivos com melhoria
sintomática.



Vigilância e Monitorização

MEDIDAS

• Aumento da testagem 

• Monitorização e seguimento pela Saúde Pública

• Linha de Saúde 24

• Normas de Orientação Clínica

• Normas de Saúde Pública (lares, indústria, comércio, etc)

• Vacinação



Vigilância e Monitorização

https://covid19.min-saude.pt
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Vigilância e Monitorização

https://covid19.min-saude.pt



O impacto da COVID-19 nas 
Doenças Respiratórias :

A realidade atual
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DGS 2021 

Utentes com diagnóstico de DPOC baseado em espirometria
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Taxa padronizada de 
internamento por Asma e 

DPOC

Asma (2019-2020) - Redução de 9 %

DOPC  (2019-2020) - Redução de 49 %

Dados preliminares OCDE 2021



INE 2021 (dados preliminares)

Taxas brutas de mortalidade
100 000 habitantes

2009-2019 2020
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• Promover o acesso à profilaxia das doenças respiratórias 
(vacinação gripe e pneumocócica).

• Garantir a acessibilidade, anterior à pandemia, ao diagnóstico 

precoce e ao tratamento das pessoas com Asma e DPOC nos 

Cuidados de Saúde Primários e Hospitalares. (TMRG,Incentivos)

• Aumentar o acesso à Reabilitação Respiratória tanto para pessoas 

com sequelas respiratórias de COVID 19, como para  com outras 

doenças respiratórias, nos:

a. Cuidados Hospitalares

b. Cuidados de Saúde Primários

Medidas do PNDR
2021

Telerreabilitação
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Telereabilitação

1. Norma de seguimento de sequelas Pós COVID  19

2. Orientação: Provas de Função Respiratória 



MUITO OBRIGADA PELA  VOSSA ATENÇÃO !


