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I. NOTAINTRODUTORIA



I. NOTA INTRODUTORIA

ENQUADRAMENTO DO PLANO

O Plano de Atividades anual da GARD — CPLP devera refletir a Visao Global da

GARD - Global Alliance against Respiratory Diseases, isto é “um Mundo em que todos

respirem livremente”.

Para além de refletir a visdo global, um Plano de atividades devera estar em perfeita

sintonia com a Missao da GARD-CPLP, e que consiste em:

“Contribuir para a reducgao da carga global das doengas respiratorias cronicas”

Esta missao e visdo deverao estar suportadas por um conjunto de Valores assumidos
pela GARD-CPLP como um todo, e que devera incluir:

a) Niveis elevados de qualidade e exceléncia, em termos técnicos, de conhecimento,

éticos e humanisticos;

b) Respeito pelo individuo, em todas as suas dimensoes;

¢) Desenvolvimento pessoal e profissional continuo;

d) Empenho no avango do conhecimento;

e) Responsabilidade no contexto da Saude respiratéria, em todas as suas

dimensoes.



ORGANIZACAO

A Organizacao da GARD — CPLP é a seguinte:

Coordenagdo
Conselho
Cientifico
Nucleo de Nucleo de Nucleo de Nucleo de Servigos de
Formacao Investigacdo Comunicagdo Saude / Ferramentas de
Apoio a Decisdo Clinica

Para cumprir mais facilmente os objetivos, a GARD-CPLP ira desenvolver as suas acoes
no ambito de objetivos estratégicos definidos, que envolverdao nao s6 a GARD-CPLP
como um todo, mas também cada Nucleo de trabalho individualmente ou em conjunto.
Os objetivos estardo alinhados com os da GARD, nomeadamente em termos de recolha
de indicadores adequados de satde respiratoria, monitorizacao da carga das doencas
respiratorias e dos seus fatores de risco, aumento da capacidade técnica, advocacia
estratégica, promocao da saude e prevencao das doencas respiratorias cronicas,
otimizacdo do diagnoéstico e aspetos de acessibilidade a medicamentos e tratamentos

adequados, e envolvimento da populacao através da informacao e da formacao.

Para além dos objetivos estratégicos e operacionais definidos, de forma particular, neste
Plano de Acao, cabe aqui referir que a GARD-CPLP, como um todo, também ter4 como
objetivo geral, a luz dos objetivos da GARD, promover formas de advocacia junto de
entidades competentes, de forma a aumentar a consciencializacdo da relevancia
crescente das doencas respiratorias e a sensibilidade para a implementacao de medidas

de prevencao, diagndstico, tratamento e monitorizacao generalizadas e adequadas.
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II. OBJECTIVOS ESTRATEGICOS

Para cumprir a sua missao, a GARD-CPLP tera de organizar a sua estratégia de
intervencao ao longo de eixos estratégicos, consagrados em objetivos estratégicos (OE),

cada um deles refletido em objetivos operacionais contendo varios indicadores de acao.

Assim, de janeiro de 2020 a dezembro de 2023, a GARD-CPLP tera, como objetivos

estratégicos (OE):

OE1 — Consolidar e divulgar a estrutura, imagem e missao da GARD-
CPLP

OE2 — Consolidar a formacao na area da Saude respiratoria nos
paises da GARD-CPLP

OE3 - Consolidar a investigacao na area da saude respiratoria nos
paises da GARD-CPLP, bem como aumentar a sua dimensao e

impacto nacional e internacional

OE4 — Estruturar e articular abordagens adequadas e adaptadas aos

servicos de satude e decisio clinica na area respiratoria

Em termos globais, em 2020-2023, a GARD-CPLP ira desenvolver varias medidas
conducentes a sua consolidacao.
Para tal, ir4d implementar diversas medidas de divulgacao, intervencao e advocacia em

prol das doencas respiratorias e do papel que a GARD-CPLP podera ter nesse dominio.

Sera também crucial que a GARD-CPLP continue a desenvolver e aprofundar uma
dinamica de comunicacao, interacao e troca de informacao entre os seus membros, bem
como a nivel de todos os profissionais de saude dos paises da CPLP interessados na
prevencao, diagnostico, tratamento, das doencgas respiratérias cronicas e
colaboracdo/cooperacao no espaco da CPLP, nomeadamente através da continuacdo da
publicacdo regular da Newsletter, outras eventuais publicacoes e a instalacdo de uma

plataforma de interacao e de registo interativos.



Também serd fundamental procurar identificar necessidades de formacao e
consolidar um programa de formacao estruturado e solido, nas areas

identificadas.

Sera importante que se aproveite a oferta formativa pré- e pos-graduada na area
respiratoria, que ja possa existir em cada pais do GARD-CPLP e criar sinergias
e complementaridades formativas, de forma a criar um referencial comum de formacao
complementar de exceléncia. Esta oferta formativa podera assumir diferentes
formatos, nomeadamente de mestrado ou de doutoramento.

Sera igualmente fundamental caracterizar aprofundadamente a producao
cientifica dos membros da GARD-CPLP, na area respiratoria, criando um

repositorio dessa producao.

Mais ainda, sera desejavel encontrar formas de estimular essa producao com o
maximo de qualidade e impacto, nomeadamente através da criacao de
projectos de colaboracio e candidaturas a financiamento. Estes estudos terao,
entre outros aspectos, um forte pendor epidemiolégico, através do uso de ferramentas

operacionais validadas e sélidas, tais como questionérios.

Finalmente, sera extremamente importante que a GARD-CPLP desenvolva um papel
fundamental na aplicacdo, contextualizacao ou mesmo criacao de ferramentas de apoio
adecisao clinica (como o PAL / PACK e outras), bem como apoiar o desenvolvimento

de programas de doencas respiratorias onde necessario.
Para poder implementar os seus objetivos estratégicos atras descritos, a GARD-CPLP

terda de acionar medidas que permitam cumprir os seus objetivos

operacionais, definidos para cada objetivo estratégico.
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II1. OBJECTIVOS OPERACIONAIS
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OBJECTIVO ESTRATEGICO 1 (OE1)

DIVULGAR A MISSAO E IMAGEM E CONSOLIDAR
A ESTRUTURA DA GARD-CPLP

OBJECTIVOS OPERACIONAIS (OP1 E OP2)
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ITI. OBJECTIVOS OPERACIONAIS DO OE1

A. ASPECTOS GERAIS

A GARD-CPLP assumira, em 2020-2023, varios objetivos operacionais (OP)
fundamentais a consolidacao e divulgacao da sua estrutura, imagem e missao no ambito
do Objetivo Estratégico 1 (OE1). Para se atingirem estes objetivos, sera necessaria a
participacdo de todos os nacleos da GARD-CPLP, embora seja o Nucleo de Interacao e
Comunicacao da GARD-CPLP que sera a principal estrutura envolvida na sua definicao,

coordenacao e implementacao, em articulacao com a coordenagao da GARD-CPLP.

OP1 — Desenvolver mecanismos de consolidacao organizacional da
GARD-CPLP

OP2 - Implementar estratégia de divulgacao nacional e
internacional da GARD-CPLP

B. OBJECTIVOS OPERACIONAIS DO OE1

Para a concretizac@o do objetivo estratégico 1 (OE1) - “Divulgar a missao e imagem

e consolidar a estrutura da GARD-CPL”, estao previstos 3 OP para 2020-2023:

OP1 — Desenvolver mecanismos de consolidac¢ao organizacional da GARD-
CPLP (OE1)
- Desenvolver a plataforma online, para permitir a insercao e a utilizacao de
dados para articulacdo entre os seus membros, particularmente no que diz
respeito as accoes dos diversos nucleos;
- Desenvolver a distribuicao regular de uma Newsletter que, em conjunto
com os e-mails actuais com material e artigos cientificos, consolide uma
estratégia de de informacgao para todos os membros da GARD-CPLP e para a
comunidade de profissionais de satide com interesse e actividade em diversas
vertentes da satide respiratoria;
- Criar uma rede de articulacio entre sectores membros da GARD-

CPLP, que aumentem o acesso a bibliografia (p.e. bibliotecas e outros)
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OP2 — Implementar estratégia para a divulgacao nacional e internacional do
GARD-CPLP (OE1)

Desenvolver a pagina online, em portugués e em inglés;

Criar uma pagina no Facebook;

Criar um folheto de divulgacao da GARD-CPLP: Missao, Visao,
Objetivos e Acoes;

Divulgar o GARD-CPLP junto de profissionais de saide em
atividade ou em formacao/especializacao e que intervenham
na area respiratoria, assim como junto das Ordens
profissionais;

Estar presente e intervir nos principais foruns nacionais e
internacionais de discussao de politicas e estratégias para a

investigacao e para formacao na area das doencas respiratorias.

O mapa de indicadores dos objetivos operacionais do OE encontram-se na Tabela I:
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C. MAPA DE INDICADORES DOS OBJECTIVOS OPERACIONAIS

A obtencao dos objetivos operacionais estabelecidos sera verificada pela monitorizacao constante de diversos indicadores de desempenho e do
alcance das metas estabelecidas (Tabela I).

Tabela I - Mapa de Indicadores dos Objetivos Operacionais do Objetivo Estratégico 1 da GARD-CPLP para 2020-2023

Objetivos Operacionais Indicadores | Metas | Tolerancia Exceléncia Peso
OE1 — CONSOLIDAR E DIVULGAR A ESTRUTURA, IMAGEM E MISSAO DA GARD-CPLP
OP1 - Desenvolver mecanismos | Plataforma online para base de dados de articulacdo entre os membros Plataforma instalada 0 Plataforma a funcionar com dados | 34%
de consolida¢do organizacional | da GARD-CPLP de todos os membros do consoércio
da GARD-CPLP (OE1) Newsletter de informagdo para todos os membros da GARD-CPLP Trimestral 0 Mensal 33%
Rede de articulacao entre membros da GARD-CPLP (p.e. bibliotecas) 75% membros 25% 100% membros articulados 33%
articulados
OP2 - Implementar estratégia Pégina online da GARD-CPLP, em portugués e em inglés Concluida Com frequentes visitas diarias 20%
?riﬁ*iadcli‘g;llagla (QlioGrfﬁgflg%’EP Pégina no Facebook Concluida Com frequentes visitas diarias 20%
(OE1)
Folheto de divulgacao da GARD-CPLP Criagdo e distribui¢io 0 Criagdo e distribuigdo semestral ou | 20%
Unica anual
Divulgacdo a nivel dos profissionais de satide que trabalhem na area Divulgacao inica em 0 Divulgacdo em mais do que 1 acdo | 20%
respiratoria 80% membros em 100% membros articulados
articulados
Intervir nos principais féoruns nacionais de discussao de politicas e 75% de participacoes 10% 100% participacOes ativas e 20%
estratégias para a investigacio e para formacdo na drea respiratéria ativas em reunides inclusdo em grupos de trabalho
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OBJECTIVO ESTRATEGICO 2 (OE2)

CONSOLIDAR A FORMACAO NA AREA DA SAUDE RESPIRATORIA NOS
PAISES DA GARD-CPLP

OBJECTIVOS OPERACIONAIS (OP3 A OP5)
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OBJECTIVOS OPERACIONAIS DO OE2

A. ASPECTOS GERAIS

A GARD-CPLP assumira, em 2020-2023, varios objetivos operacionais (OP)
fundamentais ao seu desenvolvimento, na area da formacao pré- e pos-graduada.
Para se atingirem estes objetivos, o Nucleo de Formacao da GARD-CPLP ser4 a principal
estrutura envolvida na sua defini¢ao, coordenacao e implementacao, em articulagdo com
a coordenacao da GARD-CPLP.

OP3 — Aprofundar cooperacao para a consolidacao da formacao na

area da saude respiratoria

OP4 — Fomentar a formaciao na area das doencas respiratorias

cronicas, em todos os niveis das carreiras de profissionais de satde

OP5 — Promover a educacao em saude respiratoria a nivel da

comunidade em geral

Em termos globais, em 2020-2023, a GARD-CPLP irad procurar consolidar a
formacao em varios dominios da satde respiratoria e das doencas
respiratorias cronicas, de forma adaptada, em cada um dos paises
constituintes, com base no contributo dos membros da GARD-CPLP.

As acOes de consolidacdo serdo variadas e estardo baseadas em estratégia global,
discutida por todos.

Essa estratégia tera como suporte ideias e experiéncias de sucesso, e
procurara encontrar complementaridades e sinergias para que as acoes de formacao
possam incluir os diversos graus de formacao pré- e pos-graduada de
profissionais de satide, mas também a comunidade em geral, no sentido de
aumentar a literacia em saude respiratoria e a formacao de segmentos da
populacao com responsabilidades informais em cuidados de satide nesse
dominio.

Também serd fundamental procurar-se criar e aprofundar sinergias entre estas
acoes ligadas a formacao e a investigacao clinica, nos seus diversos dominios,
nomeadamente, estudos clinicos de intervencao, estudos epidemiologicos, de

Saude Puablica e de servicos de saude.

17



B. OBJECTIVOS OPERACIONAIS DO OE2

Para a concretizacio do objetivo estratégico 2 (OE2) - “Consolidar a formacao na
area da saide respiratoria nos paises da GARD-CPLP’, estao previstos 4
objetivos operacionais para 2019. Estes objetivos operacionais envolvem diversas
atividades desenvolvidas por diferentes membros da GARD-CPLP, em
articulacido com as entidades adequadas, nomeadamente instituicoes de
ensino superior, entidades ligadas a formacao de profissionais de saide e
entidades com responsabilidades na gestao de programas nacionais de
prevencao de doencas respiratorias.

Assim, os principais objetivos operacionais da GARD-CPLP para 2020-2023, em termos
de objetivo estratégico 2 (OE2), serao:

OP3 — Aprofundar a cooperacdao para a consolidacdo da formacgao na area da satide
respiratéria (OE1)

— Identificar as necessidades de formacao em satude respiratéria e
doencas respiratodrias cronicas, nos paises da GARD-CPLP;

— Desenvolver uma estratégia de formacao pos-graduada em
saude respiratoria e doencas respiratorias cronicas, atendendo
as necessidades de formacdo identificadas em cada pais-membro da
GARD-CPLP, bem como aos grandes objectivos da GARD e dos paises
constituintes da GARD-CPLP;

— Desenvolver pacotes de material de formacao em sauade
respiratoria e doencas respiratérias cronicas, para
harmonizacao de procedimentos em todos os paises da GARD-
CPLP, embora com aplicacao diferencial, de acordo com as necessidades

de formacao de cada pais membro

OP4 — Fomentar a formacao poés-graduada na area das doencas respiratorias
crénicas, em todos os niveis das carreiras de profissionais de satde (OE1)

— Estruturar e implementar um programa conjunto de formacao sob

a forma de cursos curtos, nao conferentes de grau, alinhado com a

estratégia de formacao definida, e tendo como referencial as necessidades

de formacdo detetadas e ndo cobertas, nos diversos paises da GARD-

CPLP; prever a colaboracdo com as entidades necessarias, para se atingir

este objetivo;
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Desenvolver mnovas areas de formacao pos-graduada que
respondam a desafios societarios considerados estratégicos pela GARD-
CPLP;

Implementar cursos curtos e focados de formacao que capacitem
profissionais de satde para a investigacao clinica nos seus
diversos dominios, num ambito semelhante ao programa MECOR da
American Thoracic Society (ATS).

Desenvolver e implementar programa conjunto de
competéncias para formacao por pares (“peer-led training”),
aproveitando as melhores praticas de cada pais membro da GARD-CPLP,
de forma a se poderem seguir praticas pedagogicas eficazes nas atividades

de formacao.

OP5 — Promover a educacao em sattde respiratoria a nivel da comunidade

em geral (OE1)

Implementar iniciativas de identificacao de lacunas em literacia em satde
respiratoria, na comunidade em geral;

Desenvolver e implementar programas multifacetados e integrados de
“Educacdao para a Saude Respiratoria”, em parceria com entidades
adequadas, através de meios de comunicacao, iniciativas de mHealth e de
programas de sessOes de contacto direto com a comunidade, a diversos
niveis;

Implementar programa conjunto de formacao de elementos da
comunidade, com responsabilidades formais ou informais em
cuidados de satde respiratorios, mas sem formacao especifica nessa

area.

O mapa de indicadores dos objetivos operacionais do OE2 encontram-se na Tabela II:
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C. MAPA DE INDICADORES DOS OBJECTIVOS OPERACIONAIS
A obtencao dos objetivos operacionais estabelecidos sera verificada pela monitorizacdo constante de diversos indicadores de desempenho e do
alcance das metas estabelecidas (Tabela II; a - b).

Tabela II - Mapa de Indicadores dos Objetivos Operacionais do Objetivo Estratégico 2 da GARD-CPLP para 2020-2023 (a)

Objectivos Operacionais Indicadores Metas Tolerancia Exceléncia | Peso
OE2 — CONSOLIDAR FORMACAO NA AREA DA SAUDE RESPIRATORIA NOS DIVERSOS PAISES DA GARD-CPLP
OP3 - Aprofundar a cooperacio | Identificar as necessidades de formacao em satde respiratoria e Necessidades 50% Necessidades 25%
para a consolidacdo da formacao | doencas respiratoérias crénicas, nos paises da GARD-CPLP identificadas em todos identificadas em alguns
na area da satde respiratoria os paises. dos paises ou de forma
(OE1) incompleta

Desenvolver estratégia de formacao em satde respiratoria e doengas Estratégia definida e 0 Estratégia e programa 25%

respiratorias cronicas programa desenvolvido em implementacao

Desenvolver pacotes de material de formacgdo em satide respiratoria e 2 pacotes 1 Desenvolver e iniciar 25%

doencas respiratorias cronicas, para varios grupos de profissionais de implementacio

saide

Desenvolver pacotes de material de formacgio em satide respiratoria e 2 pacotes 1 >2 pacotes 25%

doencas respiratorias cronicas

OP4 - Fomentar a formac¢ao na | Estruturar e implementar programa conjunto de formacao pos- Realizar 2 cursos do 0 Realizacio de 4 ou mais 25%
area das doencas respiratorias | graduada, com cursos curtos programa em todos os cursos do programa
cronicas, em todos os niveis paises da GARD-CPLP.
das fissi cz_lrl('ielras’ d de Desenvolver novas areas de formacao que respondam a desafios Completar programa de 0 Realizar, pelo menos, 1 25%
profissionais de satide (OE1) | gocietarios considerados estratégicos pela GARD-CPLP areas de formacio curso desse programa

de vanguarda.

Implementar cursos de formacao sobre investigacao clinica Realizar 1 curso de 0 Realizar o curso de 25%
introducdo a introducao + 1 curso
investigacao clinica mais especifico

Desenvolver e implementar programa de competéncias a Desenvolver o 0 Implementar 1 curso do 25%

adquirir para formacio por pares (“peer-led training”) — programa de programa.

formacio de formadores competéncias




Tabela II - Mapa de Indicadores dos Objetivos Operacionais do Objetivo Estratégico 2 da GARD-CPLP para 2020-2023 (a)

Objectivos Operacionais Indicadores Metas Tolerancia Exceléncia | Peso
OE2 — CONSOLIDAR FORMACAO NA AREA DA SAUDE RESPIRATORIA NOS DIVERSOS PAISES DA GARD-CPLP
OP5- Promover a educacdo em sadde | Implementacdo de iniciativas de identificagio de lacunas em Em 1 4reas respiratoria 0 Em 2 ou mais areas 33,4%
respiratéria a nivel da comunidade em geral | literacia em satde respiratdria, na comunidade em geral respiratorias
(OE1)
Desenvolvimento e implementacio de programas Em 1 4reas respiratoria 0 Em 2 ou mais 4reas 33,3%
multifacetados e integrados de “Educacdo para a Saide respiratorias
Respiratoria”
Implementagdo de programa conjunto de formacao de 2 programas 1 4 ou mais programas 33,3%

elementos da comunidade em geral, em satide respiratoria
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OBJETIVO ESTRATEGICO 3 (OE3)

CONSOLIDAR A INVESTIGACAO NA AREA DA SAUDE RESPIRATORIA NOS
PAISES DA GARD-CPLP, BEM COMO AUMENTAR A SUA DIMENSAO E IMPACTO
NACIONAL E INTERNACIONAL

OBJECTIVOS OPERACIONAIS (OP6 A OPS8)
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OBJECTIVOS OPERACIONAIS DO OE3

A. ASPECTOS GERAIS

A GARD-CPLP assumira, em 2020-2023, varios objetivos operacionais (OP) fundamentais ao seu
desenvolvimento, na area da investigacao e desenvolvimento. Para se atingirem estes objetivos, o
Nucleo de Investigacdo da GARD-CPLP sera a principal estrutura envolvida na sua definicgao,

coordenacao e implementacao, em articulacdo com a coordenacao da GARD-CPLP.

OP6 — Desenvolver projetos colaborativos de investigacao centrados em

doencas respiratorias cronicas

OP7 — Aumentar a producao cientifica da GARD-CPLP, na area das doencas

respiratorias cronicas

OP8 - Criar sistema de identificacio e captacao de oportunidades de

financiamento de investigacao em doencas respiratorias cronicas.

Em termos globais, em 2019-2020, e em alinhamento com um dos objetivos da GARD, a GARD-
CPLP ira procurar contribuir para o desenvolvimento e a consolidacio da investigacao clinica nos
diferentes paises da GARD-CPLP.

Esta acdo terd, como base, a criacao de complementaridades e sinergias entre os diversos
paises-membros, no que diz respeito a linhas de investigacao.

Ir4d também procurar estabelecer areas estratégicas com as quais todos os membros se identifiquem
e que estejam focadas em problemas relevantes de satide respiratéria, em sintonia com a
abordagem da Organizacao Mundial de Saude, através da GARD, bem como com os Planos
Nacionais de Satide de cada pais.

Em termos globais, sera objetivo que a investigac¢ao clinica, nos seus diversos dominios (ensaios e
estudos clinicos de intervencao ou de observacao, investigacao epidemiologica e de Satide Publica,
investigacao de sistemas e servicos de saude, investigacao de PROs (“patient-reported outcomes”)
se desenvolva em projetos de elevada relevancia e impacto cientifico e societario.

Numa primeira fase, a GARD-CPLP focar-se-a em estudos de indole epidemiologica.
Também sera fundamental procurar-se criar um sistema de identificacio e captacao

de oportunidades de financiamento para a investigacao a realizar.
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Finalmente, sera importante haver um Steering Committee que funcione como grupo
técnico de apoio e de orientagio, em termos nao s6 de definicdo estratégica mas também de apoio
focado a definicao e implementacao de projetos de investigacao. Este Steering Committee devera
funcionar no ambito do Nucleo de Investigacdo, mas poerd ter elementos adicionais, cuja

contribuicdo possa ser fundamental.

B. OBJECTIVOS OPERACIONAIS DO OE3

Para a concretizacao do objetivo estratégico 3 (OE3) - “Consolidar a investigacao na area da
satide respiratoria e doencas respiratorias cronicas nos paises da GARD-CPLP, bem
como aumentar a sua dimensao e impacto nacional e internacional’, estio previstos 3

objetivos operacionais para 2020-2023.

Em termos gerais, este plano devera refletir a Visao Estratégica da GARD e da propria GARD-CPLP,
bem como das entidades nacionais com responsabilidades na area da satide respiratoria de cada
pais, para a Investigacao, Inovacdo e Desenvolvimento na 4rea respiratoria, nao s6 em termos de
criacdo e consolidacdo de uma filosofia e espaco que incorpore e estimule a investigacdo em todas
0s seus niveis e vertentes, mas que também privilegie o desenvolvimento de colaboracgoes internas
e externas para a investigacao em areas prioritarias e estratégicas. Mais ainda, tal como afirmado
anteriormente, este plano devera também aspetos ligados a captacdo de financiamento para a

realizacao de projetos de investigacao.

Assim, este Plano inclui, no Objetivo Estratégico 3 (OE 3) — “Consolidar a investigac¢do na area da
saude respiratoria e doencas respiratorias cronicas nos paises da GARD-CPLP, bem como
aumentar a sua dimensdo e impacto nacional e internacional”, os seguintes Objetivos

Operacionais (OP):

OP6 — Desenvolver projetos colaborativos de investigacao centrados em doencas
respiratorias cronicas (OE3)
— Definir estratégica e carta de prioridades de areas de investigacao, e respetivas
linhas de investigacao, a realizar no ambito de acoes conjuntas da GARD-CPLP;
— Criar plataforma de registo de projetos de investigacao a decorrer em cada pais da
GARD-CPLP, com relevancia para a carta de prioridades definida;
— Estruturar projetos prioritarios de investigacao clinica em &areas de saade

respiratoria e doencas respiratorias cronicas, que englobem acoes integradas e
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conjuntas dos paises da GARD-CPLP, podendo incluir colaboragdes com outras

entidades e redes nacionais e internacionais de investigacao em Satide respiratoria.

OP7 — Aumentar a producdo cientifica da GARD-CPLP, na drea das doencas respiratorias

cronicas (OE3)

Criar registo de todos os artigos publicados e comunicacoes efetuadas, nas
diferentes areas de saude respiratoria e doencas respiratorias cronicas, pelos paises-
membros da GARD-CPLP;

Promover a publicacdo e aumentar a quantidade total de artigos em revistas com
“peer review” e fator de impacto, publicadas por paises-membros da GARD-CPLP
Aumentar o fator de impacto dos trabalhos publicados por paises-membros da
GARD-CPLP, nas 4reas prioritarias definidas, de modo a fomentar o aumento das

citacoes em que sao referenciados.

OP8 — Criar sistema de identificacdo e captacdo de oportunidades de financiamento de

investigacdo em doencas respiratorias cronicas (OE3)

Criar plataforma de registo e alerta de oportunidades de financiamento competitivo
de investigacao em doencas respiratorias cronicas;

Criar sistema de colaboracao e ajuda a submissao de candidaturas de
projectos de investigacao a concursos de financiamento competitivo;
Identificar oportunidades de financiamento através de colaboragées com outros

stakeholders.

Os indicadores dos objectivos operacionais do OE3 encontram-se na Tabela III:
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C. MAPA DE INDICADORES DOS OBJECTIVOS OPERACIONAIS

Tabela III - Mapa de Indicadores dos Objetivos Operacionais do Objetivo Estratégico 3 da GARD-CPLP para 2020-2023

Objectivos Operacionais ‘ Indicadores Metas Tolerancia Exceléncia Peso
CONSOLIDAR A INVESTIGACAO NA AREA RESPIRATORIA E AUMENTAR A SUA DIMENSAO E O IMPACTO NACIONAL E INTERNACIONAL (OE3)
OP6 — Desenvolver projetos | Definir carta de prioridades de areas de investigacgdo, e respetivas linhas +20% 5% 40% 16,7%
colaborativos de investigacdo | de investigacdo, a realizar no &mbito de agGes conjuntas da GARD-CPLP
centrados em satde respiratoria
e em doencas respiratorias
crénicas (OE3)
Criar plataforma de registo de projetos de investigacdo a decorrer em 2 Missoes definidas e 1 4 Missoes definidas e 16,7%
cada pais da GARD-CPLP, com relevancia para a carta de prioridades iniciadas iniciadas
definida
Estruturar projetos prioritarios de investigacio clinica em 4reas de 2 areas articuladas 1 4 ou mais areas 16,7%
saade respiratoria e doengas respiratdrias cronicas, que englobem agoes
integradas e conjuntas dos paises da GARD-CPLP, podendo incluir
colaboragoes com outras entidades e redes nacionais e internacionais de
investigacdo em Satde respiratdria
OP7 - Aumentar a produgio Criar registo de todos os artigos publicados e comunicagGes efetuadas, Registo criado 0 Registo criado e 33,3%
cientifica da GARD-CPLP, na nas diferentes areas de satide respiratoria e doencas respiratorias actualizado de forma
area das doencas respiratorias cronicas, pelos paises-membros da GARD-CPLP mensal
(OE3) Aumentar a quantidade total de artigos em revistas com “peer review” e +10% 5% +15% 33,3%
fator de impacto, publicadas por paises-membros da GARD-CPLP
Aumento do fator de impacto dos trabalhos publicados por paises- +20% 10% +30% 33,4%
membros da GARD-CPLP
OP8 — Criar sistema de Criar plataforma de registo e alerta de oportunidades de financiamento Plataforma criada 0 Plataforma criada e sistema | 33,4%
identificacdo e captagio de competitivo de investigagido em doengas respiratdrias cronicas de alerta implementado de
oportunidades de financiamento forma regular
de investigacdo em doencas Criar sistema de colaboracio e ajuda a submissao de candidaturas de Sistema definido 0 Sistema definido e dando | 33,3%
respiratorias cronicas (OE3) projetos de investigagdo a concursos de financiamento competitivo apoio
Identificar oportunidades de financiamento através de colaborag¢oes 1 colaboracdo 0 2 ou mais colaboragoes 33,3%

com outros stakeholders

estabelecida

estabelecidas
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OBJETIVO ESTRATEGICO 4 (OEg4)

ESTRUTURAR E ARTICULAR ABORDAGENS ADEQUADAS E ADAPTADAS AOS
SERVICOS DE SAUDE E DECISAO CLINICA NA AREA RESPIRATORIA

OBJECTIVOS OPERACIONAIS (OP9 A OP12)

27



OBJECTIVOS OPERACIONAIS DO OE4

A. ASPECTOS GERAIS

A GARD-CPLP assumira, em 2020-2023, varios objetivos operacionais (OP) fundamentais ao seu

desenvolvimento, na area das ferramentas de apoio a decisao clinica.

Para se atingirem estes objetivos, o Niicleo de Servicos de Satde / Ferramentas de Apoio a
Decisao Clinica da GARD-CPLP sera a principal estrutura envolvida na sua definicao,

coordenacao e implementacao, em articulacao com a coordenacao da GARD-CPLP.
OP9 — Contribuir para a recolha de indicadores de satde respiratoria

OP10 — Contribuir para a abordagem integrada de doentes de foro respiratorio

(Integrated Care Pathways for Airways Diseases)

OP11 — Fomentar a colaboraciao entre paises-membros da GARD-CPLP que

queiram introduzir o modelo PACK.

OP12 — Colaborar na utilizacao mais alargada de ferramentas de mHealth pela
populacao em geral. (A definicio de mhealth, ou mobile health, trata-se da pratica
médica ou de saide publica que por meio de tecnologias sem fio atua com trabalhos de

prevencdo, monitoramento e diagndstico de doencas.)

Em termos globais, em 2020-2023, a GARD-CPLP ira procurar contribuir, em alinhamento e
colaboracao com as entidades adequadas, para a consolidacao de abordagens adequadas e adaptadas
aos servicos de satide e decisao clinica na area respiratoéria, através de diversos objectivos que tém a
ver a com a recolha de indicadores de cuidados de satde e sua acessibilidade, dados que sao

fundamentais para se poder ter uma interven¢iao mais eficaz, em termos de cuidados de saide.

De igual forma, a GARD-CPLP procurara colaborar com as entidades adequadas na prossecucao do
objetivo de uma abordagem integrada dos doentes com patologias respiratorias cronicas, em
alinhamento com a European Innovation Partnership

(https://ec.europa.eu/eip/ageing/commitments-tracker/b3/airways-icps-integrated-care-pathways-

airway-diseases_en), no seu Plano de Acao B3, que consiste também num Research Demonstration

Project da GARD (https://erj.ersjournals.com/content/erj/44/2/304.full.pdf), com envolvimento

multissectorial, multiprofissional e multinacional.
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Em ligacdo com o aspeto anterior, a GARD-CPLP devera também colaborar, com as entidades
adequadas, para uma maior utilizacao de aplicacoes informaticas (Apps) de monitorizacao
de doencas respiratorias, e que possam contribuir para uma monitorizacdo mais eficaz desse tipo de

patologias.

Finalmente, sera também fundamental que se estabelecam atividades colaborativas no sentido de se
poderem implementar, de forma homogénea, com as adaptacGes necessarias, as medidas ligadas a
abordagem PACK, nos paises que a desejarem implementar.

(https://www.researchgate.net/publication/328338065 The Practical Approach to Care Kit P

ACK guide Developing a clinical decision support tool to simplify standardise and strengt

hen primary healthcare delivery).
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B. OBJECTIVOS OPERACIONAIS DO OEg4

Para a concretizacdo do objetivo estratégico 4 (OE4) - “Estruturar e articular abordagens

adequadas e adaptadas aos Servicos de Saiide e decisao clinica na area respiratoria’,

estdo previstos 4 objetivos operacionais para 2020-2023.

OPg — Contribuir para a recolha de indicadores de saiide respiratoria e acessibilidade

a cuidados de saude respiratoria (OE4)

Criar e/ou aplicar ferramenta uniforme de recolha de dados ligados a
indicadores de cuidados de satde respiratoria e sua acessibilidade; sera
uma ferramenta de registo de aspetos praticos ligados a prevencao da doenca
respiratoria, prestacao de cuidados de satde respiratorios, nos seus diversos niveis,
acessibilidade a medicamentos e terapéuticas nio medicamentosas e seu
contexto de utilizacdo, bem como aspetos de monitorizacado, incluindo também de
caracterizacao dos profissionais de satide envolvidos em cada nivel;

Criar repositério com a informacdo recolhida desses indicadores, para anélise e
discussao com o objetivo posterior de implementacdo de medidas praticas de
otimizacao de servicos de satide e contribui¢ao para a abordagem integrada de doentes

de foro respiratorio (“Integrated Care Pathways for Airways Diseases”).

OP10 — Contribuir para a abordagem integrada de doentes respiratorios (“Integrated Care

Pathways for Airways Diseases”) (OE4)

Criar plataforma de registo de todas as guidelines, diretrizes, normas e procedimentos
usados para a abordagem de doencas respiratérias cronicas em todas as fases da vida
de um doente respiratoério, nos diferentes paises-membros da GARD-CPLP;

Usar a plataforma de registo dos aspetos praticos ligados a implementacdo de
cuidados de satde respiratorios nos diversos paises-membros da CPLP, recolhidos
com a ferramenta de registo aprovada (referida na OP9);

Aprofundar e alargar colaboracao dos paises-membros da GARD-CPLP nas iniciativas
de Integrated Care Pathways for Airways Diseases, como Research Demonstration
Project da GARD

OP11 — Fomentar a colaboracao entre paises-membros da GARD-CPLP que queiram introduzir o
modelo PACK (OE4)

Criar um protocolo harmonizado e alinhado com a gestao do programa PACK, de
implementacdo da abordagem PACK em paises da GARD-CPLP, aproveitando a
experiéncia dos paises que ja o iniciaram;
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— Criar um forum de interacdo e discussao dos aspetos e recursos praticos para a

implementacdo da abordagem PACK nos paises interessados.

OP12 — Colaborar na utilizacao mais alargada de ferramentas de mHealth pela
populacao em geral (OE4)
— Colaborar na aplicacdo, em lingua portuguesa, de aplicacoes informaticas para asma,
DPOC erinite, como o “Diario da alergia” (MACVIA-ARIA) ou 0 “mCARAT” ou outras;
— Colaborar na aplicacdo, em lingua portuguesa, de aplicacbes de monitorizacao da
DPOC.

Os indicadores dos objetivos operacionais do OE4 encontram-se na Tabela IV:
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C. MAPA DE INDICADORES DOS OBJECTIVOS OPERACIONAIS

Tabela IV - Mapa de Indicadores dos Objetivos Operacionais do Objetivo Estratégico 4 da GARD-CPLP para 2020-2023 (a)

Objetivos Operacionais Indicadores Metas Tolerancia Exceléncia ‘ Peso
ESTRUTURAR E ARTICULAR ABORDAGENS ADEQUADAS E ADAPTADAS AOS SERVICOS DE SAUDE E DECISAO CLINICA NA AREA RESPIRATORIA (OE4)
OPg — Contribuir para a recolha | Criagdo e/ou aplicagio de ferramenta uniforme de recolha de dados Ferramenta criada e 0 Ferramenta aplicada a 50%
de indicadores de satde ligados a indicadores de cuidados de satide respiratdria e sua aplicada mas em menos 100%
respiratoria e acessibilidade a acessibilidade de 100%
cuidados de satide respiratérios | Criar repositorio com a informacio recolhida desses indicadores, para Repositorio criado 0 Repositério criado e andlise | 50%
(OE4) analise e discussdo com o objetivo posterior de implementagio de efetuada dos indicadores
medidas praticas de otimizacdo de servicos de satide e contribui¢io para
a abordagem integrada de doentes respiratorios
OP10 — Contribuir para a Criar plataforma de registo de todas as guidelines, normas e Plataforma criada, com 0 Plataforma criada, com 33,4%
abordagem integrada de doentes | procedimentos usados para a abordagem de doencas respiratdrias registo parcial registo total
respiratorios (Integrated Care cronicas em todas as fases da vida de um doente respiratorio, nos
Pathways for Airways Diseases) | diferentes paises-membros da GARD-CPLP
(OE4) Criar plataforma de registo dos aspetos praticos ligados a Plataforma criada, com 0 Plataforma criada, com 33,3%
implementacéo de cuidados de satde respiratérios nos diversos paises- registo parcial registo total
membros da CPLP, recolhidos com a ferramenta de registo aprovada
(OP9)
Aprofundar e alargar colaboragio dos paises-membros da GARD-CPLP Colaboracao em 1 0,5 Colaboragio em 2 ou mais | 33,3%
nas inictivas de Integrated Care Pathways for Airways Diseases, como | iniciativa, envolvendo iniciativas, envolvendo
Research Demonstration Project da GARD mais do que 1 pais mais do que 1 pais
OP11 — Fomentar a colaboragao | Criar um protocolo harmonizado e alinhado com a gestdo do programa Protocolo criado 0 Protocolo criado e em 50%
entre paises-membros da GARD- | PACK, de implementacdo da abordagem PACK em paises da GARD- implementacio
CPLP que queiram introduzir o | CPLP, aproveitando a experiéncia dos paises que ja o iniciaram
modelo PACK (OE4) Criar um férum de interacdo e discussao dos aspetos e recursos praticos Forum criado 0 Forum com utilizagio 50%
para a implementacgio da abordagem PACK nos paises interessados regular
OP12 — Colaborar na utilizagdo | Colaborar na aplicagdo, em lingua portuguesa, de aplicagbes 1 projectdo de 1 2 ou mais projetos de 50%
mais alargada de ferramentas de | informaticas para asma, DPOC e rinite, como o “Diario da alergia” implementacdo do uso implementacdo do uso de 1
mHealth pela populagdo em (MACVIA-ARIA) ou 0 “mCARAT” ou outras de 1 aplicagao ou mais aplica¢Ges
geral (OE4) Colaborar na aplicagdo, em lingua portuguesa, de aplica¢oes de Colaboragao com 0 1 projeto de implementagdo | 50%
monitorizacido da DPOC entidade do uso de 1 aplicacao
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