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Em 2016, Gina no Brasil falou pela primeira vez no pais para as pessoas sobre a
conscientizacao da mortalidade da asma, quando nao tratada adequadamente.

Para evitar mortes, entre Junho e Outubro compartilhamos historias de vida;
desmistificamos a asma e mostramos sua pior face: 3 pessoas morrem por dia no Brasil
devido a falta de acesso a informacao, diagnostico, medicacao e cuidados pessoais com o

tratamento.

9,3 milhoes de pessoas prestaram atencao.




Publico

Falamos sobre para 03 tipos de pessoas:
* Profissionais da area da saude

e Publico patoldgico

* Publico geral (pais, maes, gravidas, familias, fumantes, etc)



Conscientizagao
Afinal, o que é asma?
Inverno x Asma
Reconhecendo os sintomas
Como identificar crises
Fumo
Primavera

Familia e asma

Sobre varios temas relevantes:

Mitos
Mitos e Verdades
Tem cura ou é uma doencga cronica
Asma nao é frescura
Asma e outras doengas
Diferentes tipos de asma e diferencas entre doencas respiratorias
Existe prevengao?

Asma e gravidez

Tratamentos
Tratamento

Parceria médico paciente

Cotidiano e cuidados
Erro de diagndstico e interrupcdo de tratamento
Questione seu médico

Exames e procedimentos
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2,1 milhGes de pessoas prestaram atenc¢do no primeiro video

publicado, 118 mil o assistiram e 2,8 mil interagiram com o langamento
da campanha no Dia Nacional de Combate a Asma, que pedia apenas
uma coisa simples:
“Queremos evitar as mortes por essa doeng¢a no Brasil.
Compartilhe informacao e ajude a salvar vidas”



Resultados

Entre Junho e Outubro, 139.086 interacdes em publicacdes
somente no Facebook.

* 6.540 compartilhamentos

* 2.200 comentarios

* 60.447 reacoes (curtidas)

e 48.763 cliques

e 21.136 visualizagdes dos videos
e 5.682 fas da pagina

E no Youtube:

e 37.731 visualizacdes dos videos

e 21.065 minutos exibidos



Resultados

Publico

geral

4.615.503
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alcancadas

138.824
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pessoas
alcancadas
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Geolocalizacao

No comego da campanha notamos que sempre teriamos mais
audiéncia no Sudeste, visto que é onde se concentra a maior parte
da populacao.

Entdao resolvemos investir nas regides onde os indices de morte
sao mais altos e os de informacao, mais baixos.

Resultado: Norte e Nordeste engajaram tanto quanto o Sudeste.
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Pessoas interagindo

Dulce Maria Tenho asma, apareceu qdo estava gravida de quatro meses, ja

F},‘ fazem 38 anos, e faco tratamento. Estou bem melhor

Curtir - Responder - Enviar mensagem  © 1 3 de outubro as 20:10

@ GINA no Brasil Que bom, Duice! P

Curtir - Responder - @ 1 - Comentado por Ricardo Abreu [?] - 4 ge
outubro as 11:23

Eliana Schindler Amo quando me deparo com depoimentos de pessoas que
relatam os ocorridos em suas trajetorias patologicas, e logo em seguida dicas de
como proceder corretamente por uma especialista em medicina, parabéns.

Descurtir - Responder - Enviar mensagem 02 23de agosto as 12:59
@ GINA no Brasil Eliana, a nossa pagina existe justamente para isso.

Conscientizacdo e informacao sobre a asma & fundamental para que
essa doenca seja levada a serio. A asma mata!

Curtir - Responder - Comentado por Ricardo Abreu |77 - 29 de agoesto
as 13:50

e Maria lvete De Jesus Silva Eu faco os remedios caseiros alem do
‘W tratratamento.melhorou bem.quando estou em crise tomo sempre um

antigripal...bebo goles de agua ate na hora de dormir...faco
exercicios.respiratorios.Nao tomo gelado com mudanca de tempo me
agasalho....todos os dias tomo de manha um copo delimonada....tambem tomo
um colherinha de cha de mel demanha.gracas a Deus nao sinto tanta falta de ar
mais.

Curtir - Responder - Enviar mensagem - 23 de agosto as 11.22

Q GINA no Brasii Maria Ivete, muito bem. Sua vida vaie muito!

Curtir - Responder - © 1- Comentado por Ricardo Abreu i?! - 30 de
agosto as 11:42

‘i Roseany Ribeiro Sofro de asma desde crianca, ja tive 2 paradas respiratorias,

nao & nada confortavel. Por isso, maes cuidem de suas criancas. Hoje faco
tratamento e usoc inaladores em po € vivo bem,

Curtir - Responder - Enviar mensagem @ 1- 18 de agosto as 14:50

Q GINA no Brasil Muito bem, Roseany!

Curtir - Responder - Comentade por Ricardo Abreu (71 - 22 de agosto
as 1546

. 4 Patricia Moura Tenho 41 anos e tenho asma , faco tratamento com “seritide“e

& M i tenho crise hats anos ! Obrigada meu Deus!!!

Curtir - Responder Enviar mensagem - 23 de agosto as 14:34

< Ver mais 1 resposta

Q GINA no Brasil Muito bem, Patricia! O seu tratamento deve estar em
primeiro lugar na sua vida. &

Curtir - Responder @ 1 - Comentade por Ricardo Abreu (71 - 29 de
agosio as 13.59



W Jessica Roos Minha vida mudou muito depois que
| Lidia Gomes » GINA no Brasil 9 4 comecei a me consultar com um especiaiista. Antes
5 de junho - Ribeirdo Preto - 4 eu usava apenas o medicamento para crises, mas
sempre me sentia indisposta e cansada nunca dava

Muito boa a iniciatival Nossas condicdes de vida e saude sao conta: Agora com uso.didrio do fic topara

diferentes. nossa populacao é diferente! Sao necessarias abordagens

individualizadas! o tratamente me sinto outra pessoa.

Curtir - Responder - Enviar mensagem - 23 de
oo GINA no Brasi & Alvara Cruz lcomentano @ w setembro 4s-18:53
O Amei W Comentar # Compartilhar Ordem cronolégica ~ @ GINA no Brasil Jéssica, este comentario
#® Enviar mensagem nos alegrou muito. Siga rigorosamente o

tratamento, vale a pena! 22
GINA no Brasil Lidia, agradecemos a sua mensagem! Preparamos uma - -
série de videos e publicacdes que explicam mais sobre a asma. Continue CP“" Respon(’i‘gf Comentado por
na. acompatihandl Ricardo Abreu 7] - Agora mesmo

Curtir - Responder - Comeniado por Ricardo Abreu (7 - 13 de junho as
198

rg N Duice Maria Tenho asma, apareceu qdo estava gravida de quatro meses, ja "" Ana Caroline Oliveira E com tratamento fica quase 100% curada, tenho asma
el fazem 38 anos, e faco tratamento. Estou bem melhor L yR desde pequeninha me tratei por anos. Hoje € dificil ter uma crise. Quase raro

Curtir - Responder - Enviar mensagem  © 1 3 de outubro as 20:10

@ GINA no Brasil Que bom, Duice! P

Curtir - Responder - @ 1 - Comentado por Ricardo Abreu [?] - 4 de
outubro as11:23

Curtir - Responder - Enviar mensagem - © 3 - 3 de outubro as 01:35
- Rayle Santos Quais os sintomas?

Curtir - Responder - Enviar mensagem - @ 1- 9 de outubro as 10:17
f‘ Ana Caroline Ofiveira Rayle Santos falta de ar, respiracdo pesada.
% Dificuldade pra praticar alguma atividade sem faltar ar.

Curtir - Responder Enviar mensagem © 1 - 9 de outubro as 13:34

Isaura Santana Rodrigues Sou asmatica e depois de quase morrer a 5 anos

atras por negligéncia médica ao ndo diagnosticar o problema fui por conta @ GINA no Brasil E isso ail &

propria procurar um pneumologista e faco o tratamento com Alenia e gracas a Curtir - Responder @ 2 - Comentado por Ricardo Abreu (77 - 10 de

Deus estou bem! oufubro as 13:55

Curtir - Responder - Enviar mensagem - 22 de junho as 10:35 - Editado - Rayle Santos Entendi, obrigadaa

@ GINA no Brasil Isaura, ficamos contentes por voce ter encontrado o Curtir  Responder - Enviar mensagem - 10 de outubro 35 1556
tratamento adequado para vocé! Nos ajude a divulgar essas
informacoes para que mais pessoas saibam sobre a gravidade da asma. @  Escreva uma resposta. (O]
Abracos!

Curtir - Responder - @ 1- Comentado por Ricardo Abreu [?] - Agora
mesmo - Edifado



Fabi Luis Stall Lutando a mais de 20 anos com o problema,agora descobri um

medicamento g ajuda controlar as crises,..ameiii 0 video.
Curtir - Responder - Enviar mensagem - 25 de outubro as 22:51

& GINA no Brasil Fabi, esperamos que o seu tratamento resolva as suas

crises. Pra isso, € so realiza-lo rigorosamente! L

Curtir - Responder - Comentado por Ricardo Abreu [?1 - Agora mesmo

Losane Katrinny Eu ja usei tanto remédio e nao resolvia. .ja fiquei internada
varias vezes até para a sala de reanimacao ...Mais gracas a Deus ele sempre
mim ajudou ...E hoje consigo controlar mais o atague e ja consigo mim
acostumar com isso .

Asma sofrimentos de muitos neh

Curtir - Responder  Enviar mensagem - @ 1- 14 de junho as 08:10

@ GINA no Brasil Losane, por isso mesmo que & importante seguir o
tratamento que o seu médico te passou a risca. Todas as mortes por
asma sao evitaveis. Espalhe as informacoes disponibilizadas aqui nessa
pagina, elas pedem salvar a vida de muitas pessoas! Esta em nossas
maos fazer a diferenca ()

Curtir - Responder - Comentado por Ricardo Abreu (7] - 20 de junho as
18:53 - Eddtado

Celso Mattos Correto..... proximo dia 21.06.16. Dia Nacional Asma Brasil....
primeiro dia do inverno. Faz 04 anos que frequento a ABRA - Rio de Janeiro -
sem nenhuma crise -. Asmatico Saudave! - Celso Mattos - maior de idade- 71
anos - !l Sucesso a GINA mo Brasil - 111!

Descurtir  Responder Enviar mensagem [ 4 - 18 de junho 3s 2038

“ Ver mais 3 respostas

@ GINA no Brasil Excelentes comentarios, pessoal. E os sintomas da
Asma, no inverno, costumam ficar mais intensos. Por isse, & muito

importante redobrar o cuidado com o tratamento € os sinfomas nessa
estacdo do ano. Vejam esse video da Dra. Zuleid: goo.gl'abU8gR

Descurtir - Responder - @ 2 - Comentado por Ricardo Abreu (71 - 20
de junho as 18:19

E Katia Pereira da Silva A minha filha e asmatica nio e facil
Curtir - Responder - Enviar mensagem - 4 de outubro as 12;15

@ GINA no Brasil Katia, ela ja faz tratamento?
Curtir Responder - Comentado por Ricardo Abreu (7! - 4 de outubro
as 15:51 - Editado

W Katia Pereira da Silva Tem sempre consulta com pneumo e usa 2
bombinhas
Curtir - Responder - Enviar mensagem - 4 de outubro as 20:35

4 Katia Pereira da Silva Tem sim acompanhamento com amigo da asma
pneumo
Curtir - Responder - Enviar mensagem - 4 de outubro as 20:38

Damiana Maria Bezerra Depois de guase trés anos sem os sintomas da asma
os sintomas estao voltando de novo ainda bem que tenho consulta marcada em
novembro com a pneumologista

Curtir - Responder - Enviar mensagem - 1 de outubro as 22:06

& GINA no Brasil Muite bem, Damiana! Para prevenir os sintomas, siga

as recomendacoes deste video:
wvn.facebook.comyGINAnoBrasilivideos/508500655926504/

Cotidiano do asmatico: limpeza'da.
casa, esportes e cuidados
01:50

510 visualizacoes

GINA no Brasil
18 de agosto - @



Obrigada!




