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1. INTRODUCAO

O Manual de Colheitas ¢ um documento de suporte a actividade de colheita, distribuido gratuitamente pelo Laboratdério Nacional de
Referéncia da Tuberculose (LNRT) em forma de papel, sendo que o Gestor da Qualidade do LNRT garante a sua actualizacdo e
distribuicdo. Trata-se de um documento controlado, que permite dar a conhecer aos utilizadores dos servigos deste laboratorio sobre o
funcionamento do LNRT e os procedimentos de colheita, conservacdo e transporte dos diferentes tipos de amostras usadas no

diagnostico laboratorial da tuberculose.

O LNRT funciona de 2% a 6* feira das 7:00 as 15:00 horas. No entanto, as amostras deverao ser entregues na recep¢ao do mesmo das
7:00 as 9:00 horas. Em caso do pedido do utente (requisi¢cao e amostra) chegar depois desta hora, o LNRT recebe-o sob a possibilidade

de processar no mesmo dia ou no dia seguinte. O laboratdrio ndo processa amostras de pedidos urgentes.

As amostras devem chegar a recep¢do do LNRT devidamente identificadas com etiqueta e acompanhadas de uma requisicao validada
pelo clinico ou entidade legalmente autorizada com o nome completo, sexo, idade, informacdo clinica do utente e requisi¢cdo
inequivoca das andlises a efectuar, assim como o tipo de amostra, e quando colhida pelo clinico, informar a data e hora da colheita . No
laboratério, as amostras sdo verificadas e protegidas salvaguardando-se a confidencialidade pessoal dos pacientes, dados e seus
resultados. O LNRT ndo realiza quaisquer actividades que possam afectar a sua actuagdo com imparcialidade e independéncia, nem
ceder a pressdes internas ou externas indevidas de natureza comercial, financeira ou outras, susceptiveis de influenciar a prestacao de

Servigos.
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O LNRT pode rejeitar uma amostra sempre que esta tiver sido colhida de forma incorrecta, apresentar-se mal identificada ou

conservada em condi¢des inadequadas. Sao, portanto, considerados critérios de rejei¢ao, os seguintes:

* Discrepancia entre a identificacdo da amostra e a requisi¢ao;
* Falta de identificacdo do paciente na amostra;

* Frascos ndo apropriados;

* Frascos rachados;

* Amostra derramada;

* Frascos vazios;

* Requisi¢do sem amostra/amostra sem requisi¢ao.

Podem ser processadas novos pedidos na mesma amostra enviada ao laboratdrio, desde que estes pedidos sejam feitos até 24 horas
apods a recepcao da amostra no laboratorio e as amostras estejam com a qualidade e quantidade suficiente para o pedido.

O tempo de resposta listado na tabela, refere-se a duracdo do exame laboratorial contados em dias uteis, que vai desde a recepgao das
amostras até a emissao do resultado.

E tdo importante o cumprimento de requisitos técnicos para a colheita como estas amostras devem ser acondicionadas até ao seu
processamento analitico. Assim, este Manual de Colheitas, prevé que as amostras devem ser conservadas a temperatura ambiente entre

16 a 30°C e em geleira entre 2 a 8°C ou em local seco e fresco, mediante o tipo de amostra — ver tabela.

O transporte de amostras para o LNRT deve-se efectuar em caixas térmicas de forma a evitar a deslocacdo das amostras no seu interior

(Figura 1). Estas embalagens permitem a protec¢do das amostras a exposicao directa da luz. As requisicdes devem ser enviadas de
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forma protegida (dentro de um saco pléstico), sem contacto directo com os produtos bioldgicos (Figura 2). Estes requisitos para o
transporte da amostra devem ser cumpridos de forma a assegurar a integridade da amostra, a seguranca para o transportador e para o

ambiente.

Sao considerados valores de decisdo critica, Baciloscopias positivas de casos novos do HCM; GeneXpert positivo em casos novos;
Culturas positivas em casos novos, qualquer resultado resistente detectado por GeneXpert, LPA ou TSA. Nestes casos, o LNRT

comunica, de imediato, ao clinico ou ao utente e, em casos de resisténcia, a0 PNCT (Programa Nacional de Controlo da Tuberculose).

O LNRT esté acreditado por entidade externa, Instituto Portugués de Acreditagio, para os ensaios de Pesquisa de Bacilos-Alcool-Acido
resistentes — Exame Directo por Microscopia de fluorescéncia com coloracdo de  Auramina O, Pesquisa de Mycobacterium
tuberculosis por exame cultural (em meio liquido MGIT) e Pesquisa de Mycobacterium tuberculosis por exame cultural (em meio
solido Lowenstein Jensen). Em Marco de 2017 obteve a extensdo da acreditagdo para mais 4 ensaios, a Pesquisa de Bacilos-Alcool-
Acido resistentes — exame por PCR — Tempo real (GeneXerpt), Determinagdo da resisténcia a Rifampicina por PCR em tempo real,
Identificacdo do complexo Mycobacterium tuberculosis por teste Imunocromatografico e Pesquisa de bacilos alcool-acido resistentes-

exame direto com coloragao de Ziehl Neelsen.

Para casos de davidas ou aconselhamento ou reclamacdes pode contactar os numeros 821925837 do LNRT 84 707 19 80 do

Responsavel do Laboratério ou ainda pelo enderego electrénico do laboratério: laboratorio.referencia.tb@gmail.com ou

kie.azam@live.com.
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2. COLHEITA

A colheita das amostras clinicas destinadas aos exames laboratoriais de Tuberculose (TB) no LNRT devem ser feitas usando material

apropriado para cada tipo de amostra e exame, segundo os procedimentos apresentados na tabela abaixo.

A tabela seguinte apresenta 6 colunas:

* 1 - Tipo de TB e Analise/Método: Refere o tipo de TB (a negrito), o nome das analises com o método de execucao,
quando aplicavel.

* 2 — Tempo de resposta: Refere o tempo de realizagdo da andlise em dias, que vai desde a recepcao até a emissdo dos
resultados.

* 3 - Material de Colheita/Amostra: Refere o material de colheita (a laranja) e a amostra (a negrito), o volume ¢ modo de
colheita.

* 4 - Transporte: Indica as condi¢gdes de transporte da amostra colhida

* 5 - Estabilidade: Indica as condicdes estaveis da amostra para a realiza¢ao das andlises.

* 6 -“!”: Coluna que mostra se ha ou ndo necessidade de se fornecer uma instru¢do de colheita escrita para o tipo de TB e

analise/método laboratorial. O simbolo “ [ “ indica necessidade de fornecer instrucio de colheita escrita.
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Tipo de TB e Tempo de resposta (dias) Material de Colheita / Amostra Transporte Estabilidade '
analises/métodos )
s | o | Lear | BR (IT?;) <1 dia,
Frasco plastico, de boca larga, com 50 mm de diAmetro temperatura
(Figura 3): Expetoracio; Volume 5 a 10 ml. Colher em dois amfnente, ao < 4 dias e mantido a
dias consecutivos; a primeira antes do jantar e a segunda no abrigo da luz 2 a 8°C, manter ao l
dia seguinte ao acordar. Lavar a boca e em local arejado abrir :
TB pulmonar - Baciloscopia | 2 64 5 2 30 & ! <1 dia da abrigo da luz em
o escarrador, forcar a tosse, inspirar profundamente, prender a =
(BK), Exame Cultural em ¢ pirarp P Lo local fresco.
. . . respiracdo e escarrar no frasco. Registar a hora de cada provincia
meio solido de Lowenstein
) ) colheita. para LNRT,
Jensen e meio liquido - MGIT; 2 a 8°C
GeneXpert (PCRGX), Teste de <1 dia,
Sensibilidade = as  Drogas
temperatura
(TSA), Line Probe Assay . " .
Frasco plastico, de boca larga, com 50 mm de diametro ambiente, a0 <4 di fd
ias e mantido a
(LPA). (Figura 4): Expetora¢do induzida; Volume 5 a 10 ml | aprigo daluz | s¢ ©
Devem ser bebidos muitos liquidos, de preferéncia dgua, no 2 a 8°C, manter a0
2 64 5 2 30

dia anterior a colheita. Sobre orientagdo médica, usar um
nebulizador ultra-sénico com solucdo salina e hipertonica a
3% durante 5 a 20 minutos. Deve ser colhido em condigdes de
biosseguranga para evitar contaminagdo do ambiente.

<ldiada
provincia
para LNRT,
2a8C

abrigo da luz em

local fresco.
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Frasco plastico, de boca larga, com 50 mm de didmetro:
Lavado gastrico, Volume 50 ml. Requer hospitalizagdo. Em <1 hora <4 horas e mantido
. . ~ 0,

) 5 | J€ium de 8 a 10 horas antes, logo de manha, antes de levantar, femperatura a2ag8°C.
realizado com sonda nasogastrica fina, introduzida pelo nariz ambiente (deve ser entregue
ou boca, injetar 10 a 15 ml de soro fisioldgico, esperar 30 min no dia da colheita)
e fazer a lavagem.

- A : . ~ <
Frasco estéril: Lavado bréonquico, 5 mL. Sobre orientacdo < 4 horas,

) 20 médica, uso do broncofibroscopio, ndo usar substancias temperatura < 24 horas, 2-8°C.
anestésicas pois sdo letais para a micobactéria. A sala deve ambiente, a0
comportar condi¢des de biosseguranca. abrigo da luz

- .. . < i

Extra pulmonares Frasco estéril: LCR, volume minimo de 5 ml. Realizado por | = 15 min, <24 horas,
Baciloscopia  (BK), Exame 64 30 | procedimento médico, recomendado jejum, feito por pungio temperatura temperatura
Cultural (meio solido lombar. ambiente ambiente.
Lowenstein Jensen e meio
liquido - MGIT); Teste de
Sensibilidade as Drogas Frasco estéril: Liquido pleural, sinovial, peritonial e

. <15 min,
(TSA), Line Probe Assay outros. Volume minimo >10 mL. Realizado por < 24 horas,

64 30 . L. - . R temperatura

(LPA). procedimento médico, puncdo pela via percutdnea ou o temperatura
ambiente ;
cirirgica, ndo usar corantes ou fixador. ambiente.

Instituto Nacional de Satde — INS

Pagina: 7/11




Manual de Colheitas
Junho 2017, rev 04

Recomenda-se inocular diretamente em frasco de meio de
) <24 horas,
cultura ou frasco estéril: Medula éssea, volume minimo <2 horas,
. . L temperatura
2 64 30 | =10 mL, Realizado por procedimento médico, com | temperatura )
' ) ambiente.
anticoagulante, Pun¢do venosa, ndo usar EDTA como ambiente
anticoagulante.
Frasco estéril, zaragatoa imersa em agua destilada ou
) <2 horas, <24 horas,
solucao salina: Puas e Secrecdes. De cavidades fechadas por
2 64 2 30 . . temperatura temperatura
puncdo, cavidades abertas com zaragatoa. Pode ser feito uma ) )
) ambiente ambiente.
aspiragdo com agulha fina.
Frasco estéril de boca larga com tampa de rosca: Urina,
volume minimo de 40 ml. Apds a higiene com agua e sabao
neutro, colher para 2 tubos Falcon e no méaximo de 4 tubos, <4 horas ou
. . - ~ <2 horas ntrifugar
em 2 dias consecutivos, toda a 1* mic¢cao da manha. ’ centrifugar €
. L. . temperatura neutralizar o
2 64 30" | Cada amostra colhida deve ser entregue no laboratério no dia P
) ambiente precipitado, conservar
da colheita, sendo que a segunda amostra deve ser entregue no de 2 2 8°C
e2ag8C.
dia da marcagdo para a entrega do resultado da baciloscopia
da primeira amostra.
Frasco de boca larga sem conservante: Fezes. 25g, | <1 hora,
] <24 horas, 2 a 8°C.
P 64 30 | correspondente a uma pequena colher. Colher de preferéncia | temperatura
antes da medicacao. ambiente

" A cultura liquida (TR 44 dias) e solida (TR 64 dias) ¢ feita em simultaneo, por esse motivo ¢ indicado o tempo de resposta maior, no entanto caso se obtenha um
resultado satisfatdrio pela cultura liquida o mesmo serd emitido no respectivo TR.

*- Cinco dias ap0s baciloscopia positiva; Cinco dias ap6s cultura positiva para casos de baciloscopia negativa.
O TSA (1 e 2) s@o 30 dias ap0s cultura positiva e identificada como M. tuberculoses.
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Figura 1: Exemplo de caixa térmica para envio de amostras interlaboratoriais.

Figura 2: Exemplo de saco plastico para embalar requisicao.
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Figura 3: Frasco de plastico com tampa rosca.

|pata de colheitaZQ/_LQ/\\L\
|Hora de colheita: ( ) C)&
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e NP ENISO 15 189:2014

Maputo, 06 de Junho de 2017
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